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Sie pflegen lhren Angehérigen?

Die Grundsatze der Pflegebegleiter/innen

Wir sind fiir Sie da!

Hausliche Pflege ist heute mehr denn je ein Thema —
dass Menschen ihre nachsten Angehdrigen im hausli-
chen Rahmen pflegen, gilt als selbstverstandlich. Hau-
fig jedoch geraten die pflegenden Angehorigen selbst
an ihre Grenzen — ein Thema, das in der Offentlichkeit
oft nicht gesehen und selten deutlich angesprochen
wird. Uber 9.000 Menschen sind im Vogelsbergkreis
fur die Pflege ihrer Angehdrigen aktiv.

« Fuhlen Sie sich angesprochen?

* Wiinschen Sie sich manchmal, mit jemandem zu
sprechen, der lhre Néte als Pflegeperson eines An-
gehorigen versteht?

» Haben Sie manchmal das Bedurfnis nach Motivation
und Zuspruch?

* Brauchen Sie einen Menschen, mit dem Sie persoénlich
Uber Ihre Situation sprechen und nachdenken kon-
nen?

Die Pflegebegleiter-Initiative Vogelsbergkreis steht Ih-
nen fir all das zur Verfligung!

Qualifizierte Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter
schenken Ihnen ehrenamtlich Zeit. AuBerdem haben
sie fur Sie zahlreiche Informationen Uber Unterstiit-
zungs- und Beratungsangebote sowie Entlastungs- und
Freizeitangebote.

Lernen Sie unsere Pflegebegleitung kennen!

In einer intensiven Qualifikation haben sich unsere
Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter auf ihre eh-
renamtliche Tatigkeit vorbereitet und die Grundsatze
ihres Handelns dargelegt:

Wir wissen, was sich Menschen im auBergewdhnlichen
Alltag hauslicher Pflege zumuten.

e Wir wollen zuhoren, da sein, informieren
e Wir arbeiten unabhéngig von Religion und
Weltanschauung

e Wir arbeiten ehrenamtlich und damit kostenfrei

e Wir unterliegen der Schweigepflicht

e Wir finden Moglichkeiten, pflegende Angehdérige
dort aufzusuchen, wo es ihnen am besten passt

Die Ubernahme pflegerischer Tétigkeiten gehort aus-
driicklich nicht zu unseren Aufgaben. Wir verweisen
hier auf die lokalen Sozial- und Pflegedienste mit ihrem
qualifizierten Personal.

Mit diesen Grundséatzen unseres Handelns mdchten wir
von der Pflegebegleiter-Initiative fir Sie da sein.
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Hilfe annehmen!
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